TANDHYGIENISTPROGRAMMET - TERMIN 3

Kursanteckning
Tandhygienistprogrammet

THK3 / TV333A - sammanstdllt fran uppladdat kursmaterial

Fokus: forsta begrepp, kunna forklara mekanismer och gora kliniskt sakra prioriteringar.

Kallprincip

Forelasningar, kursfaktablad, klinikmaterial och rattningsmallar prioriteras. Studentanteckningar anvands som stod
for struktur och repetition. Vid motsagelse anvands i forsta hand det officiella kursmaterialet.
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TANDHYGIENISTPROGRAMMET - TERMIN 3

Innehall

. Halsoframjande samtal

. Halsosyn, hélsouppfattning och halsopsykologiska teorier
. Genus, etnicitet och likvardigt patientmate

. Tobaksprevention

. Saliv, muntorrhet och kariesrisk

. Klinisk oral och parodontal undersékning

. Parodontal klassificering och l&kning

. Radiologisk avbildning och bildanalys
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. Smaérta och smartfysiologi

10. Lokalanestesi

11. Farmakologi med odontologisk relevans
12. Integrerad tentarepetition och begreppslista

Kallmaterial

Sa anvander du anteckningen

Las forst varje kapitels karna. Kontrollera sedan de réda "Tenta"-rutorna. Nar du kan forklara innehdllet med egna
ord utan att tappa kriterier, mekanism eller patientsakerhet &r du pa ratt niva.
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1. Halsoframjande samtal

TANDHYGIENISTPROGRAMMET - TERMIN 3

Malet ar att patienten sjalv ska vilja och kunna gora en forandring - inte bara fa information.

Kursmal och utgangspunkt

» Genomfdra individanpassad information och instruktion for egenvard.

* Genomfora preventiva och halsoframjande samtal.

* Anpassa samtalet efter patientens hélsa, risk, livssituation, resurser och egen uppfattning.

Tre nivaer av hilsoframjande atgarder
Niva

Halsoframjande och sjukdomsférebyggande aterkoppling

Vad det innebar

Kort aterkoppling kopplad till patientens situation.

Réadgivande samtal

Vanligen cirka 5-10 minuter, dialog med rad och stéd.

Kvalificerat rddgivande samtall

Mer fordjupat och strukturerat; kraver utbildning pa avancerad
niva.

Prevention och halsoframjande arbete

Prevention

Halsoframjande

Fokus pa riskfaktorer och att undvika sjukdom.

Fokus pa friskfaktorer och att starka halsa.

Ofta mer avgrénsat och orsak-verkan-orienterat.

Helhetsperspektiv och individens resurser.

Information och instruktion kan dominera.

Dialog, delaktighet och egen motivation dominerar.

Minnesregel

Prevention fragar: "Vad behover vi minska eller forebygga?"
Halsoframjande fragar: "Vad fungerar redan, och hur kan vi starka det?"

Salutogenes och KASAM

Salutogenes betyder fokus pa halsans ursprung: vilka faktorer som gor att manniskor kan bevara eller forbattra
halsa trots belastningar. KASAM (kansla av sammanhang) beskriver hur begriplig, hanterbar och meningsfull en

situation upplevs.

KASAM-del Enkelt Klinisk anvandning

Begriplighet "Jag vet." Patienten forstar vad fynden betyder och
varfor en atgard behovs.

Hanterbarhet "Jag kan." Planen &r realistisk och patienten
upplever att resurserna racker.

Meningsfullhet "Jag vill." Forandringen kopplas till ndgot patienten
sjalv varderar.
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